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1] Procedury sanitarne
Miejskiego Osrodka Kultury w Przeworsku
w trakcie epidemii COVID -19

Procedury opracowano w oparciu o wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.




ZAJECIA EDUKACII ARTYSTYCZNEJ | KULTUROWE!

I.  Kryteria decydujace o udziale dziecka w zajeciach

1)

2)

W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby z rodzin, w ktérych domownicy objeci s3
kwarantanng lub przebywaja w izolacji.

W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby z objawami chorobowymi (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, ogdélne zmeczenie, objawy alergiczne - kaszel, katar, wysypka).

Il. Zasady przyprowadzania i odbierania dziecka niepetnoletniego

1)

2)

Dziecko niepetnoletnie przyprowadza i odbiera jedna osoba wyznaczona na state (zaleca sie
zredukowanie liczby osdb przyprowadzajgcych i odbierajgcych dziecko do minimum — w
szczegblnych sytuacjach do odbioru dziecka moze by¢ upowazniona druga osoba).
Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajgcy dziecko muszg zachowaé dystans
spoteczny w odniesieniu do pracownikéw MOK oraz innych oséb — minimum 2m.

Osoba przyprowadzajgca dziecko wchodzi do budynku giéwnym wejsciem wytgcznie
do wyznaczonego obszaru (gtéwny hol). Nalezy bezwzglednie przestrzegac zasady - jeden
rodzic z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkow
ostroznosci (m.in. rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Osoba przyprowadzajaca i odbierajgca dziecko nie moze by¢ objeta kwarantanng,
przebywac w izolacji lub z wystepujgcymi objawami chorobowymi.

Osoby trzecie powinny przebywaé¢ w budynku tylko w uzasadnionych przypadkach, przy
zachowaniu wszelkich srodkéw ostroznosci- wszystkie osoby przyprowadzajace
i odbierajgce dziecko sg zobowigzane do noszenie indywidualnych oston ust i nosa, zaleca
sie réwniez noszenie jednorazowych rekawiczek.

Wszystkie osoby przyprowadzajace i odbierajgce dziecko przy wejsciu do budynku
zobowigzane sg do doktadnej dezynfekcji dtoni.

ll. Zasady obowigzujgce podczas prowadzenia zajec

1)

2)

8)

9)

Pracownik MOK po przyjeciu uczestnikdw zaje¢ do placowki pilnuje, by przebrali sie we
wskazanym miejscu, a nastepnie odprowadza ich do sali zajeciowe;j.

Pracownik MOK mierzy uczestnikom zaje¢ temperature. W przypadku, gdy istnieje
podejrzenie, ze uczestnik zaje¢ nie jest zdrowy, a takze, gdy ma temperature powyzej 37°
pracownik odmawia udziatu w zajeciach. Po kazdym pomiarze temperatury termometr
bedzie dezynfekowany zgodnie z instrukcja.

Przed wejsciem do sali uczestnicy zaje

udaja sie do fazienki i myja rece zgodnie
z wytycznymi.

Uczestnicy zaje¢ nie mogg przynosi¢ do placéwki napojéw i jedzenia, w tym zadnych
przekasek.

Przedmioty znajdujgce sie w sali mogg by¢ uzywane przez uczestnikdw tylko pod kontrolg
osoby prowadzgcej zajecia.

Uczestnicy zaje¢ nie powinni wymieniac¢ sie miedzy sobg przedmiotami wykorzystywanymi
podczas zajed.

Na koniec kazdego dnia pracownicy MOK myjg i dezynfekujg pomieszczenia zajec
i wyposazenie zgodnie z instrukcja.

Pracownik prowadzacy zajecia prowadzi ewidencje oséb uczestniczacych w zajeciach (wraz
z danymi kontaktowymi), na potrzeby ewentualnych dziatan stuzb sanitarnych

IV. Ogdlne zalecenia sanitarne dotyczace zajec



VI.

ViIL.

3)
4)

Jedna grupa uczestnikéw zaje¢ moze liczy¢ maksymalnie 12 oséb + 1 osoba prowadzaca.
Sala zajeciowa powinna by¢é w miare mozliwosci raz na godzine wietrzona. W salach
zajeciowych zlokalizowanych w piwnicy, wymiane powietrza w trybie ciggtym zapewnia
wentylacja mechaniczna.

Grupy uczestnikéw réznych zajec nie powinny stykac sie ze soba.

Do grupy zajeciowej przyporzadkowani bedg stali, ci sami opiekunowie.

Obowiazki instruktora prowadzacego zajecia

1)

2)

3)

Zapoznaje uczestnikdw zaje¢ z zasadami bezpieczenistwa, ktére obecnie obowigzujg
na terenie placéwki i wyjasnia dlaczego zostaty wprowadzone.

W miare mozliwosci prowadzi zajecia przy otwartych oknach i/lub co najmniej raz na
godzine wietrzy sale.

Zwraca uwage, by uczestnicy zajec regularnie i w odpowiedni sposdb myli i dezynfekowali
rece.

Systematycznie dezynfekuje przedmioty uzywane podczas zajec.

Czuwa nad zachowaniem dystansu miedzy uczestnikami zaje¢ (minimum 1,5 metra).

OGOLNE ZASADY NA TERENIE PLACOWKI

Zasady ogolne dotyczace pracownikow Miejskiego Osrodka Kultury

1)

Wszystkich pracownikéw MOK przy wejsciu do placdwki obowigzuje kazdorazowa doktadna
dezynfekcja dfoni.

Na terenie MOK pracownik nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

W sytuacjach, gdy zachodzi koniecznos¢ kontaktowej opieki nad uczestnikiem zajeé
(pomocy w czynnosciach higienicznych, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej itp.)
zaleca sie uzywanie przez pracownika MOK indywidualnych oston ust i nosa, jednorazowych
rekawiczek oraz dezynfekcje ragk przed przystgpieniem do takich czynnosci, jak i po ich
wykonaniu.

Pracownicy powinni regularnie czesto idoktadnie my¢ rece woda z mydtem, zgodnie
zinstrukcjg znajdujacg sie przy umywalce, i dezynfekowaé osuszone dtonie $rodkiem
dezynfekujgcym.

Pracownicy przebywajgcy w jednym pomieszczeniu, powinni zachowaé miedzy sobg dystans
spofeczny wynoszgcy minimum 1,5m.

Dla oséb prowadzgcych zajecia zaleca sie codzienne samokontrolne pomiary temperatury
ciata i obserwowanie stanu zdrowia.

Pracownicy MOK, ktdérzy zauwazg u siebie objawy chorobowe, wystgpi u nich zte
samopoczucie lub podwyzszona temperatura ciata nie mogg pojawic sie w pracy.

Zasady sanitarne obowigzujgce w placéwce

1)

2)

3)

4)

Przy wejsciu do budynku bedzie znajdowat sie ptyn do dezynfekcji rak, z ktérego korzystania
zobligowana jest kazdorazowo kazda osoba wchodzaca.

Codziennie monitorowane bedg prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni pfaskich, w tym blatéw, klawiatur, wigcznikéw itp.

Z pomieszczenia socjalnego moze korzysta¢ jednoczes$nie maksymalnie 2 osoby. W celu
realizacji powyzszego, positki nalezy w miare mozliwosci spozywaé w pomieszczeniach
biurowych.

W trakcie przeprowadzania dezynfekcji obowigzuje Sciste przestrzeganie zalecen
producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji.



Konieczne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow tak, aby osoby nie byly narazone na wdychanie oparéw
srodkdéw stuzacych do dezynfekcji.

-ograniczenie mozliwosci korzystania z szatni np. co drugi wieszak lub czasowe zniesienie takiej
mozliwosci

- ograniczenie liczby oséb przebywajacych w toaletach- rekomenduje sie aby liczba ta
jednorazowo byta o potowe mniejsza od liczby ubikacji
- dopilnowanie aby odbiorcy dezynfekowali dtonie przy wejsciu, zaktadali rekawice ochronne oraz
posiadali ochrone zakrywajacg usta i nos

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i wspétpracownikom:

-Poinformowanie pracownikow, obstugi, a takze klientéw o zakazie przebywania w obiekcie oséb z
niepokojacymi objawami choroby zakaznej, po kontakcie z osoba chorg, zakazong, izolowang lub
poddana kwarantannie; w powyisze sytuacji zalecane jest pozostanie w domu, skorzystanie z teleporady
medycznej, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia - wezwaniu pogotowia ratunkowego-

- Zapewnienie stuzbom porzagdkowym oraz pracownikom majacym kontakt z odbiorcéw dostepu do
srodkow ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatéw do dezynfekcji

rak

- Serwis, przeglad i odkazanie sprzetu wentylacyjno-klimatyzacyjnego (o ile przepisy sanitarne pozwolg na
jego stosowanie) oraz wdrozenie czestszych

i diuzszych przerw celem wietrzenia mechanicznego i grawitacyjnego sal. Rozwazenie mozliwosci
funkcjonowania bez korzystania z urzadzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych w sytuacji, gdy nie bedzie to
mozliwe ze wzgleddéw sanitarnych

Ograniczenie korzystania przez pracownikéw i wspoétpracownikéw z przestrzeni wspdlnych, w tym:

e wprowadzenie réznych godzin przerw,

e zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw

w danym czasie (np. przez roztozenie przerw na positki)

- Otoczenie szczegdlng troska pracownikow z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne - jesli to
mozliwe nieangazowanie w bezposredni kontakt z odbiorcg oséb powyzej 60 roku zycia oraz przewlekle

chorych

VIIl. Zasady obowigzujace w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u pracownika
MOK/ uczestnika zaje¢/ klienta

1)

W przypadkach wystgpienia objawdéw chorobowych, podwyziszonej temperatury ciata
u uczestnika zaje¢, nalezy go odizolowaé w odrebnym, wyznaczonym do tego pomieszczeniu
wyposazonym m.in. w $srodki ochrony osobiste] i ptyn dezynfekujgcy (pomieszczenie Galerii
— | pietro) a takze zgtosic¢ zaistniatg sytuacje Dyrektorowi MOK, ktéry powiadomi najblizszg
stacje sanitarno-epidemiologiczng. W przypadku dziecka niepetnoletniego nalezy
niezwtocznie poprosi¢ opiekundw, by odebrali dziecko.

W przypadkach wystgpienia objawéw chorobowych i podwyziszonej temperatury ciata
u pracownika MOK (instruktora zaje¢, pracownika obstugi, administracji) nalezy takg osobe
odizolowaé¢ w odrebnym, wyznaczonym do tego pomieszczeniu (pomieszczenie Galerii — |
pietro), zgtosi¢ zaistniaty fakt dyrekcji, ktéra powiadomi najblizszg stacje sanitarno-
epidemiologiczna

i podejmie stosowne dziatania wedtug obowigzujgcych procedur.

Kierownik administracyjny MOK ustali obszar w obrebie placéwki, w ktérym poruszata sie
i przebywata osoba z niepokojgcymi objawami, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

W kazdym przypadku podejrzenia zakazenia korona wirusem nalezy stosowac sie do zalecen
Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury.



-zaleca sie ustalenie listy pracownikow oraz klientéw o ile to mozliwe przebywajacych w tym
samym czasie i w tej samej czesci/czesciach obiektu co osoba podejrzewano zakazenie, poniewaz
moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach stuzb sanitarnych

IX. Zasady korzystania z tazienki i toalety

XL

1)

4)

Podczas korzystania z toalety nalezy unika¢ dotykania zbednych powierzchni w kabinie
toalety.

Podczas korzystania z toalety w pomieszczeniu powinna znajdowac sie jedna osoba.

Po skorzystaniu z toalety nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem wedtug zalecanych
instrukcji wywieszonych w widocznym miejscu przy urzadzeniach sanitarnych.

Personel obstugi MOK odpowiada za biezgce utrzymanie czystosci i dezynfekcje toalet,
przyciskdw sptuczek, umywalek, baterii tazienkowych, klamek, wtgcznikdw Swiatfa.

Zasady korzystania z ciggoéw komunikacyjnych (korytarz, klatka schodowa)

1)

Przemieszczajac sie po korytarzach oraz klatce schodowej zaleca sie unikaé dotykania
poreczy, uchwytéw, scian, wiacznikdw Swiatta, itp. (dotyczy wszystkich o0sdb
przebywajacych na terenie MOK).

Przebywajac w tych miejscach nalezy zachowywac zalecany dystans spoteczny.

Grupy zajeciowe powinny zachowac odstep czasowy przemieszczajgc sie korytarzem
i klatka schodowgq do wskazanych miejsc.

Personel obstugi powinien na biezagco dba¢ o utrzymanie w czystosci ciggoéw
komunikacyjnych, na biezgco dezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (porecze, klamki,
wiaczniki swiatta, uchwyty itp.) oraz powierzchnie ptaskie (podtogi, blaty itp.).

Obowiazki dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury w Przeworsku

1)

9)

10)

11)

Ustala i dostosowuje procedury organizacji zaje¢ do wymogdw zwiekszonego rezimu
sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Odpowiada za organizacje pracy MOK, monitoruje prace porzgdkowe wykonywane przez
pracownikéw w okresie wystepowania pandemii koronawirusa COVID-19.

Dba o zachowanie wszelkich srodkéw ostroznosci na terenie placowki.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie
przytbice oraz ptyny dezynfekujgce pracownikom szczegblnie narazonym na zakazenie
koronawirusem (pracownicy obstugi kina, zaje¢ grupowych, sprzataczki) .

Zapewnia ptyn do dezynfekcji rgk przy wejsciu do budynku z informacja
o obligatoryjnej dezynfekcji rgk przez osoby doroste wchodzace do placowki.

Umieszcza w widocznym miejscu instrukcje z zasadami prawidtowego mycia ragk, zaktadania
i Sciggania rekawiczek i maski oraz instrukcji do dezynfekcji rgk przy dozownikach z ptynem
dezynfekcyjnym.

Przekazuje informacje o czynnikach ryzyka COVID-19 oraz procedurach bezpieczenstwa
poprzez strone internetowa.

Zapewnia pomieszczenie stuzgce do izolacji osob podejrzanych o zakazenie COVID-19
(pomieszczenie Galerii — | pietro) wyposazone w zestaw ochronny: przytbica, fartuch
ochronny, maseczki.

Zapewnia codzienng dezynfekcje przedmiotéw wykorzystywanych podczas zajec
artystycznych i kulturowych.

Jest odpowiedzialny za usuniecie przedmiotow i sprzetu, ktdrych nie mozna skutecznie
uprac lub dezynfekowac (np. wyktadziny dywanowe, itp.).

Odpowiada za znajomo$¢ i stosowanie przez pracownikdw procedur postepowania
na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19.



12)

13)

14)

15)
16)

17)

18)
19)

Prowadzi spotkania z pracownikami i zwraca ich uwage, aby ktadli szczegdlny nacisk
na profilaktyke zdrowotng, rowniez dotyczacg ich samych.
Umieszcza na tablicach informacyjnych numery telefonéw do:

> organu nadrzednego: tel. 16-648-78-44,
> powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologiczne;j: tel. 16-648-79-01,
> stuzb medycznych: tel. alarmowy 999 lub 112.

Zobowigzuje pracownikdw do zachowania zasad szczegdlnej ostroznosci podczas
korzystania z ptyndw dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Zapewnia termometry bezdotykowe do uzytku w pracowniach zajeciowych.

Instruuje pracownikow, ze w przypadku wystgpienia u nich niepokojgcych objawoéw
chorobowych nie powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni pozostac w domu
i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno - epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogorszenia stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112
i poinformowac, ze mogg byc¢ zarazeni koronawirusem.

Instruuje pracownikdw, ze w przypadku wystgpienia u pracownika niepokojgcych objawow
chorobowych na terenie MOK, dyrektor natychmiast odsunie pracownika
od pracy i powiadomi wtasciwg miejscowo stacje sanitarno - epidemiologiczng, stuzby
medyczne. Wstrzymuje tez przyjmowanie do placéwki kolejnych oséb. Obszar, w ktérym
poruszat sie pracownik, zostanie poddany gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekgcji
zgodnie z procedurami.

Zaleca pracownikom stosowanie sie do zalecet Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Pracodawca zapewnia serwis, przeglad i odkazanie sprzetu wentylacyjno-klimatyzacyjnego
w celu zwalczania wystepujacych tam drobnoustrojéw chorobotwérczych oraz
mikroorganizmow.

Xll. Pomieszczenie do odizolowania osoby

1) W Miejskim Os$rodku Kultury funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone do
odizolowania osoby, u ktérej podejrzewa sie wystgpienie objawdw chorobowych COVID-19
(pomieszczenie Galerii — | pietro). Pomieszczenie jest wyposazone w $rodki ochrony
osobistej oraz ptyn dezynfekujgcy.

2) Po kazdym uzyciu pomieszczenia, powinno zostaé¢ zdezynfekowane przez obstuge
MOK przy zastosowaniu wszelkich srodkéw ochrony osobistej.

Xlll. Sposdb prezentacji procedury

1)
2)
3)

Umieszczenie tre$ci dokumentu na stronie internetowej: http://mok.przeworsk.um.gov.pl/.
Udostepnienie dokumentu na tablicach ogtoszen na terenie budynku.
Zapoznanie wszystkich pracownikéw MOK z trescig procedury.

XIV. Tryb dokonywania zmian w procedurze

1)

Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokonac z wtasnej inicjatywy Dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury.

Whnioskodawcg zmian moze by¢ pracownik ds. BHP lub pracownik MOK.

Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.


http://mok.przeworsk.um.gov.pl/

REJESTRY ORAZ INSTRUKCIE
Obowigzujgce w Miejskim Osrodku Kultury
w Przeworsku



pieczec zaktadu

Rejestr dezynfekcji wejs¢ do budynku

Data

Godzina

Uwagi

Czytelny podpis wykonujacego




pieczec zaktadu

Rejestr mycia i dezynfekcji toalety ......cccvvuerererervennnne.

(lokalizacja toalety)

Data

Godzina

Uwagi

Czytelny podpis wykonujacego




piecze¢ zaktadu

Rejestr mycia i dezynfekcji blatow stotow, krzeset

Data

Godzina

Uwagi
(wpisaé: dezynfekcja lub
mycie)

Czytelny podpis wykonujacego

10




piecze¢ zaktadu

Rejestr mycia i dezynfekcji klamek, poreczy i wytgcznikow

Data

Godzina

Uwagi
(wpisaé: dezynfekcja lub
mycie)

Czytelny podpis wykonujacego

11




piecze¢ zaktadu

Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczenia ..........ceeeceeeeennnenen.

(nazwa pomieszczenia)

Data

Godzina

Uwagi

Czytelny podpis wykonujacego

12




piecze¢ zaktadu

Rejestr mycia i dezynfekcji ciggdw komunikacyjnych

Data

Godzina

Uwagi

Czytelny podpis wykonujacego

13




14

INSTRUKCJA NAKtADANIA | ZDEJMOWANIA REKAWICZEK
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< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g %b\\ i ptynnym ruchem wsun ja na dton }"’\hﬂ
~ N \ij) /
‘s s
ﬁ_ —— \/"J; N
\ =
4] 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natdz na druga reke
W KT =
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i $ciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/G\Sgovp{ © /cis_gov_pl @/gis‘gov.p\
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INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas lrwania:
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
dioni

7 @ Nanies takg iloéé a Pocieraj gérg czesé
" preparatu, aby dionie N palcéw prawej dioni
| zwilzone " lewej dioni i odwrotnie

\ byty catkowicie [ ,_Tg’\ o wewngtrzng czgéé

% Pocieraj dton o dton
\, rozprowadzajac

| preparat na cata

| powierzchnie

\o Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej

\ dtoni wewnetrzng
czedciy prawej dioni
| iodwrotnie

s Pocieraj wewnetrzng o Ruchem okreznym

| czgscia prawej " opuszkami palcéw
| dtoni o grzbietowa |\ prawej dioni pocieraj
| c2g5€ lewej dioni wewnetrzne zagiebienie

| iodwrotnie | lewej dioni i odwrotnie

Splec palce i pocieraj > 0 N Po wyschnieciu rece
" wewnetrznymi N sg zdezynfekowane
\ czedciami dtoni

AVAYA

Mnisterstwo Zdrowia
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INSTRUKCJA NAKLADANIA | ZDEJMOWANIA MASECZEK

Jak prawidtowo &)
natozyc i zdjac maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

ﬂ@ World Health

¥ Organization

do toalety!

Nie wrzucaj maseczki >\/N
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INSTRUKCJA MYCIA RAK

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: a e i
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

v
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl Q/gis.gov.pl
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INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI PRZEDMIOTOW/ NARZEDZI
WYKORZYSTYWANYCH PODCZAS ZAJEC

UWAGA!!!
Narzedzia elektryczne przed dezynfekcjg nalezy wytaczy¢ z zasilania

1) Mycie i dezynfekcje przedmiotow/narzedzi nalezy przeprowadza¢ codziennie po opuszczeniu

placéwki przez uczestnikéw zajec.

2) Wszystkie przedmioty nalezy czysci¢ w dwdch etapach:

Etap 1 — Mycie.

> Kazdy przedmiot/narzedzie nalezy doktadnie wyczysci¢ — powierzchnie nalezy przemyc¢ cieptg wodg z

dodatkiem detergentu. Pozwala to usungé brud i ttuszcz oraz bakterie. Po umyciu przedmiotu nalezy
doktadnie wyptukac¢ ggbke.

Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg matej szczoteczki nalezy takze
wyczysci¢ rowki, zagtebienia oraz chropowate powierzchnie.

Narzedzia elektryczne — nie mogg by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie polega na
doktadnym przetarciu ggbka nasgczong wodg z szarym mydtem. Nastepnie narzedzia nalezy doktadnie
wytrzeé Sciereczkg nasgczong srodkiem dezynfekujgcym.

Instrumenty muzyczne — instrumenty myjemy za pomocg wody z dodatkiem szarego mydta. Mozemy
takze zanurzy¢ instrumenty we wrzatku. Nastepnie dezynfekujemy przedmioty nasgczong Sciereczka
ze $rodkiem dezynfekujgcym. Instrumenty muzyczne z ustnikami nalezy dezynfekowa¢ po kazdym
uzyciu.

Etap 2 — Dezynfekcja

» Przedmioty (narzedzia) powinny by¢ dezynfekowane:

. zarejestrowanym srodkiem dezynfekujgcym,
. srodkiem utleniajgcym w rozcienczeniu 1:100,
. dezynfekujacg chusteczkg nasgczong 70% alkoholem badZz nawilzong ptynem

do dezynfekcji sciereczka.

> Srodkéw dezynfekujacych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta — skrécenie czasu

dezynfekcji nie zapewni skutecznos$ci catego procesu, natomiast jego wydtuzenie moze miec szkodliwy
wptyw na przedmiot.

JAKIE PREPARATY DO CZYSZCZENIA | DEZYNFEKCJI WYBRAC

Do mycia i czyszczenia w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda z detergentem.

Natomiast drugi etap — dezynfekcja, wymaga wiekszej uwagi. Zaleca kierowanie sie nastepujgcymi
wskazowkami:

° preparat powinien by¢ bezwonny,

° preparat nie moze podrazniaé skory,

° preparat nie powinien wymagac sptukiwania,

. preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,
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1)
2)
3)
4)

5)
6)

PROCEDURY HIGIENICZNE ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM SRODKOW
DO CZYSZCZENIA | DEZYNFEKCJI

Pracownik odpowiedzialny za utrzymanie czystosci stosuje sie do zasad okreslonych w procedurach
higienicznych.

W kazdym pomieszczeniu do sprzagtania i czyszczenia nalezy uzywac specjalnie wydzielonych
Sciereczek, ggbek, mopow itp.

Srodkéw nalezy uzywac zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami producenta ze szczegdélng dbatoscig
o czystos$¢ roztworu (nadmierne rozciericzenie preparatu niweluje jego skutecznosc).

Pracownik zaktada rekawiczki oraz maseczke lub przytbice.

Podczas pracy oraz po jej zakoficzeniu pracownik unika kontaktu dtoni z twarzg, ustami, nosem itp.
Po zakonczeniu mycia i dezynfekcji pracownik zgodnie z instrukcjg zdejmuje rekawiczki oraz maseczke
i wyrzuca do odpowiednio oznaczonego pojemnika. Nastepnie myje i dezynfekuje rece zgodnie z
instrukcja. Nie dotyka rekoma kosza na zuzyte rekawiczki, Smieci.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI PLASKICH
| CIAGOW KOMUNIKACYJNYCH W BUDYNKU

Pracownicy MOK zobowigzani sg do dezynfekcji ragk ptynem do dezynfekcji przed kazdorazowym
wejsciem do budynku i wielokrotnie w ciggu dnia pracy.

Pracownicy zobowigzani sg do regularnego mycia rgk wodga z mydtem oraz ich dezynfekcji réwniez po
wykonaniu czynnosci zwigzanych z myciem i dezynfekcjg powierzchni.

Podczas mycia i dezynfekcji pomieszczenn pracownicy zobowigzani sg uzywac srodkéw ochrony
osobistej, w tym rekawiczek, maseczek ochronnych.

Instruktor zajec¢ artystycznych, kulturowych myje i dezynfekuje sale co najmniej dwa razy dziennie,
w czasie gdy w pomieszczeniach nie przebywajg osoby.

Sprzataczka zobowigzana jest sprzagtac ciggi komunikacyjne i powierzchnie ptaskie oraz dezynfekowadé
powierzchnie  dotykowe takie jak: porecze, klamki, wtaczniki $wiatta, uchwyty,
porecze krzeset — kilka razy dziennie.

Pracownik przystepujgcy do mycia i dezynfekcji powierzchni zaktada srodki ochrony osobiste;.

Myje powierzchnie sal, przedmiotdw, powierzchni ptaskich cieptg wodg z detergentem.

Dezynfekuje umyte i wysuszone powierzchnie srodkiem dezynfekujgcym poprzez spryskanie.

Doktadnie wyptukuje mop, pierze sciereczki i suszy je w pomieszczeniu na to wydzielonym.

10) Podczas pracy oraz po jej zakonczeniu pracownik unika kontaktu dtoni z twarzg, ustami, nosem itp.

11) Po zakonczeniu mycia i dezynfekcji pracownik zgodnie z instrukcjg zdejmuje rekawiczki oraz maseczke

i wyrzuca do odpowiednio oznaczonego pojemnika. Nastepnie myje i dezynfekuje rece zgodnie z
instrukcja. Nie dotyka rekoma kosza na zuzyte rekawiczki, Smieci.



INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI BLATOW STOLOW | KRZESEL

Mycie blatow stotow i krzeset

1) Pracownik naktada rekawiczki.
2) Przegotowuje cieptag wode z ptynem do mycia oraz $cierke.
3) Zmywa blat stolikdw i krzesetka.
4) Pozostawia do wyschniecia.
5) Wode z detergentem wylewa, ptucze wiaderko i odktada w wyznaczone miejsce.
6) Scierke ptucze i odktada w wyznaczone miejsce do wyschniecia.
Uwaga!
Etap mycia pomijany w przypadku krzeset sali kinowej

Dezynfekcja blatow stotéw i krzeset

1) Pracownik spryskuje blaty stotéw, siedziska i oparcia krzesta oraz porecze jesli wystepuja srodkiem do
dezynfekcji, a nastepnie wyciera recznikiem papierowym do sucha (z wyjatkiem krzeset na sali
kinowej).

2) Pracownik w prawidtowy sposéb (Zgodny z instrukcjg) zdejmuje rekawiczki.

3) Myje dtonie pod biezgcy ciepta wodg z mydtem przez min. 30 sekund. Dokfadnie osusza rece,
recznikiem papierowym.

4) Z dozownika pobiera ptyn do dezynfekcji rgk. Wciera ptyn do momentu wyschniecia skéry dtoni.

UWAGA:
1) Podczas pracy oraz po jej zakoniczeniu unikaj kontaktu dtoni z twarzg, ustami, nosem itp.
2) Nie nalezy dotykaé rekoma kosza na zuzyte chusteczki.
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